
                          Итоговый протокол сдачи норм комплекса ГТО в учебном классе 8 «а» 

                                                            _____Костекской СОШ______    

                                                                                                                              Полное название учебного заведения 

«___12__»____октябрь____ 2018г. 

№  
ФИО 

Год 
Рожд. 

ст
уп

ен
ьь

 

Виды испытаний (тесты) 

Бег 
60м. 

Бег 2 
км. 

Пр. в 
дл. с 
места. 

Подт. 
(мал) 
из виса 
на выс. 
Перекл. 

Подним. 
Тул. Из 
пол.лёжа 
на спине 
(кол. Раз 
за 1 мин.) 

Сгиб. 
разгиб.рук 
в упоре 
лёжа на 
полу 
(дев.) 

Метан. 
Мяча 
(150 гр.) 

1 Абдуллаева Айтотум 

Арсеновна 20.10.2005 
IV 11.8 12.15 160 - 30 10 20 

2 Алиева Дженнет Загировна  29.05.2005 IV 11.9 11.10 180 - 33 19 30 

3 Алхаматов Батырбий 

Бийсолтанович 22.08.2005 

IV 9.9 10.13 87 8 40 - 26 

4 Ахмедов Руслан 

Адильханович 06.06.2005 

IV 9.7 10.10 190 9 43 - 40 

5 Биймурзаев Калсын 

Ибрагимович  23.05.2005 

IV 10.4 11.12 170 8 42 - 39 

6 Гокгозов Исамдин 

Шарабудиович 26.07.2005 

IV 10.2 10.30. 187 9 49 - 39 

7 Ибрагимова Динара 

Исмаиловна 16.05.2005 

IV 10.7 12.10 141 - 39 19 20 

8 Имавова Юлдуз Курашевна 22.01.2006 IV 12.0 13.0 121 - 30 18 15 



9 Исламгереев Абдул Заурович 11.11.2005 IV 9.6 10.14 178 10 48 - 36 

10 Ихивов Артур Шаравович 11.08.2005 IV - - - - - - - 

11 Саитаджиев Азиз Надирович 09.04.2005 IV 9.8 10.12 190 12 50 - 35 

12 Телевова Сабина Пашаевна 22.07.2005 IV 11.6 13.0 132 - 26 18 16 

13 Рашидова Умукурсун 

Магомедрасуловна 08.07.2005 

IV 11.2 11.12 130 - 40 19 20 

14 Хаджаков Ислам Ильясович 09.092005 IV 9.05 10.40 165 11 46 - 38 

15 Черивмурзаев Азамат 

Исаевич 18.05.2005 

IV - - - - - - - 

16 Чучуева Сакинат 

Умарпашаевна 16.12.2003 

IV 11.35 12.10 160 - 39 19 19 

17 Шемшединова Асият 

Сайпуллаевна 20.03.2004 

IV 11.38 12.20 118 - 29 19 17 

18 Амирханов Джанболат 

Махачевич 27.07.2005 

IV 9.84 10.19 196 8 45 - 36 
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