
                                                        Итоговый протокол сдачи норм комплекса ГТО в учебном классе 10 

                                                                                                _____Костекской СОШ______    

                                                                                 Полное название учебного заведения 

«_20____»___октябрь_____ 2018г. 

№  

ФИО 

Год 

Рожд. 

ст
уп

ен
ьь

 

Виды испытаний (тесты)  

Бег 

1000 

м. 

Бег 

3000м. 

(м) 

2000м.(д) 

Прыжок 

в длину 

с места 

Прыжок 

в длину с 

разбега 

Наклон 

вперед 

стоя на 

скамейке 

Метание 

гранаты 

весом 700-

500 

Поднимание 

туловища  из 

положения 

лежа на 

спине 

Подтяг.на 

высок. 

Перекл. (м) 

На низкой 

перекл. (д) 

1 Алиев Альберт 

Байрамалиевич 02.01.2003 

V 13,3 12,40 230 500 14 39 51 15 

2 Алиева Амина 

Абдулазимовна 22.03.2003 

V 17,0 11,20 185 360 16 22 45 20 

3 Абдуллаева Джамиля 

Хайрудиновна 01.09.2003 

V 17,2 11,17 185 360 17 20 45 20 

4 Абдуразаков Рамазан 

Гасанович 09.01.2003 

V 14,2 14,27 210 400 7 35 40 10 

5 Абсаламова Саида 

Дагировна 13.03.2003 

V 18,0 13,00 130 200 8 13 30 11 

6 Абдуракова Женнет 

Назировна  19.08.2003 

V 17,5 11,20 160 310 16 16 36 15 

7 Адаева Айшат 

Мажидхановна 08.02.2003 

V 17,6 13,00 170 320 15 13 38 13 



8 Амирханов Айдемир 

Арсланбекович 17.01.2004 

V 15,0 15,20 210 390 10 30 40 12 

9 Атаева Рашия 

Насурдиноновна 18.09.2002 

V 17,9 14,00 165 350 7 13 36 13 

10 Аджиев Алимхан 

Дадашевич 27.11.2002 

V 15,8 15,00 195 350 8 33 50 15 

11 Бамматгереева Зайнаб 

Зиявдиновна 12.10.2002 

V 18,3 13,00 160 310 13 16 36 16 

12 Бамматханова Саният 

Маратовна 04.06.2003 

V 18,9 13,25 150 260 7 12 28 11 

13 Бийболатова  Эльвира 

Ибрагимовна 03.11.2002 

V 17,6 11,20 160 290 13 16 35 15 

14 Гасанов Сайпулла 

Эдуардович 07.12.2002 

V 14,8 14,30 230 385 13 37 50 13 

15 Исламгереева Дженнет 

Кадировна 25.07.2003 

V 17,6 12,00 175 300 12 20 36 13 

16 Исламов Осман 

Солтанбекович  22.09.2002 

V 14,4 14,30 230 500 14 40 53 17 

17 Исаева Асият Адильевна 29.09.2003 V 18,3 13,00 185 400 18 20 44 19 

18 Крымова Бюрлият 

Ренатовна 12.09.2003 

V 18,0 11,20 170 300 13 16 38 14 

19 Канаматов Канамат 

Рашитбекович 22.04.2003 

V 13,4 12,35 237 510 15 41 54 16 

20 
Карамурзаева Гульмира 

03.10.2002 V 19,0 14,00 160 265 10 13 30 11 



Абдуламитовна 

21 Митиков Имангаджи 

Нажмутдинович 04.08.2003 

V 15,3 15,00 210 440 11 27 43 9 

22 Мамалаев Астемир 

Салибиевич 24.06.2003 

V 15,0 14,30 205 440 12 29 45 11 

23 Салаватов Беслан 

Даниялович  21.02.2003 

V 14,6 15,00 200 385 10 27 46 10 

24 Устарханов Расул 

Салимгереевич 08.09.2003 

V 15,2 15,20 195 385 10 26 39 9 

25 Шыхмурзаева Асиль 

Амашевна 30.07.2003 

V 17,9 13,00 160 365 11 16 38 13 

 


