
                          Итоговый протокол сдачи норм комплекса ГТО в учебном классе 9 «а» 

                                                            _____Костекской СОШ______    

                                                                                                                              Полное название учебного заведения 

«_20____»___октябрь_____ 2018г. 

№  

ФИО 

Год 

Рожд. 

ст
уп

ен
ьь

 

Виды испытаний (тесты)  

Бег 

60м. 

Бег 

2000м. 

Подт. На 

выс. 

Перекл 

(м) и 

низк. (д) 

Наклон 

вперед 

на 

скамейке 

Прыжок в 

длину с 

разбега 

Прыжок в 

длину с 

места 

Поднимание 

туловища за 

1 мин. 

Метание 

мяча 

150 г. 

1 Аджакавова Асиль 

Камильпашаевна 07.04.2004 

IV 10,9 13 12 8 310 160 30 18 

2 Алхаматов Отарбий 

Бийсолтанович 18.04.2004 

IV 9,6 9,35 7 11 440 200 50 39 

3 Атавова Динара 

Наримановна 14.01.2004 

IV 11,0 13,10 10 5 310 150 30 19 

4 Бамматгереева Заира 

Зиявдиновна 05.04.2004 

IV 10,6 12,10 20 15 320 190 34 23 

5 Гинжиров Алевдин 

Артурович 16.01.2004 

IV 9,0 8,10 10 11 470 215 50 43 

6 Гокгозов Яраш 

Абдулбекович 03.04.2004 

IV 10,3 10,00 10 6 400 200 35 30 

7 Джанакавов Шамиль 

Адильбекович 20.09.2004 

IV 9,5 8,10 12 11 460 225 50 45 

8 
Исаева Раяна 

13.02.2004 IV 9,9 10,00 20 15 320 200 34 22 



Исамдиновна 

9 Митикова Патимат 

Айнудиновна 05.11.2003 

IV 10,4 10,00 20 16 360 170 40 25 

10 Мусагаджиева Азиза 

Эльдаровна 08.07.2004 

IV 10,6 12,10 20 10 300 180 33 21 

11 Рашидов Анварбек 

Русланович 07.01.2004 

IV 10,00 9,50 12 9 430 195 45 39 

12 Саидова Марьям 

Ражабовна 30.08.2003 

IV 10,6 12,10 20 8 220 170 35 20 

13 Телевова Альбина 

Пашаевна 24.12.2003 

IV 10,4 11,40 19 10 250 155 40 21 

14 Темирсолтанов Мурад 

Насурллаевич 11.10.2004 

IV 10,5 10,20 4 6 355 186 35 30 

15 Хамурзаев Джабраил 

Эльбрусович 16.11.2003 

IV         

16 Шевхалов Арсен 

Джалудинович 03.06.2004 

IV 9,9 10,00 7 11 430 190 38 35 

17 Юсупов Камал 

Сайпулаевич 18.03.2004 

IV 10,0 10,00 10 6 380 20 35 35 

18 Юнусов Магомедрасул 

Русланович 10.03. 2004 

IV 9,8 10,00 8 11 360 210 35 40 

 

 


