COI''TACOBAHO YTBepxaeHo: upexrop
Hauvanpuuk TO Ynpasnennss  MKOYVY "Kocrekckas COL nm. B.I1. bakueBa" Anues A.A.
Pocrniorpebnanzopa o PJI [Tpukaz Ne67/0OJ] ot "31" 08 2022r.

B r. Xacasropre

A. OmapoBa

l[ByXHeI[eJII)HOe MCHIO INKOJIBHOI'O IIMTAHHUA oﬁyqamumxc;l

MKOY " KOCTEKCKASA COII UM. b.III. bAKUEBA "
Ha 2022 - 2023 y4eOHBIH ro1.

(Bo3pacTHas kareropus 6,5-10.1eT)




LIEHbD

KommiiexcHbli 00eq

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BelecTBa JHepreTu- Buramunbi, Mmr MuHepasbHbl€e BelllecTBa, MI
HeNnTypbl 0711071 yeckasi
LIEHHOCTb,
KKaJl
b XK y Bi A|C Ca P Mg Fe
14/2010 |IToMumops! CBEXHE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
170 /2005 | Bopuy u3 cBexei 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 | 53,23 [26,25 U9
KaITyCTHI C
kapTodenem
041 2005 | IlnoB U3 NTHUIIBI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 | Kucenb u3 cmecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
CyX0(pYKTOB
1350 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HUTOIO: 37,12 41,69 115,52 820,03




2 JIEHD

KoMmmiiekcHbBIN 00e

Ne pe- HaumenoBanue [Macca, r IuineBble BelecTBa JHepreTu- BuTaMuHbI, MI' MuHepajibHble BelllecTBa, MT
HenTypbl 011071 b K Yy yeckast Bi A C Ca P Mg Ee
EHHOCTb,
KKaJ
332010 |Canat u3 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 | 2458 | 1254 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 |35,3 1,03
KapTOQEeTbHBIN C
TOPOXOM
608 2005 Kotners! u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 1437 | 0,075 | 21,88 | 83,07 | 16,07 0,75
TOBSIIHBI
679 2005 | Kara rpeuneBast 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 218,4 | 52,7 2,6
pacchimyaras
686 2005 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 (22,96 0,68
Komnor u3 kyparu
1035 Uypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
[pstauKk pom, 50 2,2 1,45 38,55 166,5
MIPOM3BO/ICTBA
NUTOI'O: 27,71 22,02 143,03 895,49




3 IEHB

KommiekcHBINH 00e

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r IInneBbIe BengecTBa OH ep TeTH- Buramunbl, MT MunepaibHbIe BEIIECTBA, MT
HenTypbl 0sr01 b K Yy yecKast Bi A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKAaJ
361 2002 Cyn-xunkan ¢ [250/25/50 4,67 5,86 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 11,72 2,37
TOBSJIMHOU 14,23 1,91 5,90,28 99,09 75 0,04 0,28 6,56 116,5 15.13 1,18
244 MUHTAN 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 238,46| 59,771 0,96
2010 3areYeHHBIN C
OBOIIAMU
355 2005 Puc oTBapHoii 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 27,98 0,765
859 2002 |KomImoT u3 CBEKHX 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
SIOJTOK
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HUTOIO: 40,41 22,14 87,01 728,26




4 JIEHb
KommiekcHBINH 00ex

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBble BemecTBa DHepreTu- ButamuHbl, MT MuHepajibHble BellleCTBa, MT
HenTypbl 010 b X v BecKas B! A C Ca P Mg Fe
eHHOCTh,
KKaJ
547-2010 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 (13,025 17,85 20,3 11,71 0,745
CaraT u3 MOPKOBH C
SI0JIOKOM | -
N3IOMOM
208 2005 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 | 27 1,09
Cyn kapTo(enbHbIN
C MaKapOHHBIMU
W3NIeTUSIMU
637 2005 | Iltuma oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
Kamnycra tymenas
679 2005 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 |0,03: 2.43
Kama mmennyanas
pacchlmyaras
686 2005 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Komnor u3 kyparu
X71e0 prkaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75




5 TEHB

KommiekcHBINH 00ex

Ne pe- HaunmenoBanume | Macca, T ITuneBbie BenecTna JHepreTu- Butamunbl, MT MuHepajbHbIe BEIIECTBA, MI'
HenTypsbl 011071 b e Yy yeckast B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
Ne 14 2010 | Canat u3 cBEXHUX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 | 17,58 | 32,88 (17,79 0,84
TTOMUJIOPOB C
JTYKOM
204 2005 | Cym pucoBslii ¢ 250/15 0,18 383 14,65 ns3 0,11 8,33 2498 | 96,93 (29,45 1,24
TOBSIJUHON
(xapuo)
301 2005 | Iltuma tymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 (20,3 1,62
688 2005 Maxkaponsl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 23,16 1,48
OTBAapHLIC
859 2005 |KomMrmoT u3 cBexHUX 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
rpyII
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 16,63 0,51
2005
HUTOIO: 28,69 29,26 96,48 806,22




6 IEHB

KomnuiexkcHblIl 00eq

Ne pe- HaumenoBanue |[Macca, r IIuieBbie BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, M MuHepaJjibHbl€e BellleCTBa, MI'
LHEeNnTypbl 0110 b XK y yec Kast Bi A C Ca P Mg Fe
EHHOCTD,
KKaJI

42 2010 Canat u3 60 0,85 3,05 519 51,54 0,05 16,76 | 18,68 (34,61 16,26 0,74

OeJloKayaHHOM

KaITyCThI

197 2005 250/15 4.4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 "46,74 19,4 0,62

PacconpHuK ¢

MSICOM

MeTepOyPIKCKHIA C
NEPJIOBOM KpyHou

679 2005 Kamia stuneBast 150 4,79 4,26 30,9 . 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacceimyaras

591 2005 Cyssiin w3 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 24,36 (194,69 (26,01 2,32

TOBSIIUHBI
686 2005 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
KommnoT u3 kyparu

X7eb prkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6

847 2005 | T pyma cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5

HUTOIO: 26,06 23,57 106,06 (13:317




7 TEHB

KoMmmiiekcHbBIN 00e

Ne pe- HaumenoBanmue | Macca, r IInieBble BelecTBa OHepreTH- BuTaMuHbI, MI' MuHepajibHble BelllecTBA, MT
HenTypbl 011011 b K Yy yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKAJ
452010 | BwuHaerpet oBoOIIL. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 40,17/ 21,35 | 0,88
71 2005 Cyn-narma 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JIOMAIITHSIS C
NTUIEH
486 2005 | Pri0a TymieHHas ¢ 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 | 19,32 126,38 15 0,81
OBOIIAMH
Cok (HekTap) 200 1,0 0,03 24 9
(PYKTOBBIN TIPOM,
pou3-Ba
1035 Yypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
X1eb prxkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup npom, 40 0,04 29,8 154
MTPOU3B.
847 2005 SA60k0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06




8

EHb
KomniexkcHbIN 00e1

Ne penenty| HaumeHoBaHue Macca, r IInmeBble BemecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepaJjibHbI€ BellleCTBA, MI'
prI ooz b XK v yeckast Bi A C Ca P Mg Ee
IEHHOCTD,
KKaJl
42 2004 Canat U3 cBexKeH 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 15.16) 0,51
KanycCThl
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 |35,3 2,03
KapTO(eIbHBIN-C
TOpOXOM
244 2015 IT0B ¢ Msicom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 |KoMmIoT 13 10108 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 54 0,9
CBEXKHUX
1350 Uypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 1,47 43,47 18,28 0,63
2005
HUTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46




9 IEHD

KoMmiexkcHbIN 00e]

Ne pe- HaumenoBanue |[Macca, r IIuieBbie BenecTBa JHepreTu- BuramMunbl, MI MuHepajbHble BellleCTBa, MT'
HENnTypsbl 011071 b K Yy yeckast Bi A C Ca P Mg Fe
EHHOCTD,
KKaJ
558 2005 | Canat U3 CBEKIIbI, 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 24,04 12,59 0,45
MOPKOBHU U
3€JIeH.TOPOIITKa
187 2005 Cyn u3 cBexeit 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
KaITyCTHI C KapT, U
TOBSIANHOMN
252 2011 |Prni6a 3ameuénnas B| 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 134 0,51
OesoM coyce
681 2005 | Kama rpeuneBas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacceImyaras
Cox (HekTap) 200 1,0 0,03 24 94
(PYKTOBBII IPOM,
IPOM3-Ba
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
HUTOI'O: 33,36 35,79 96,81 801,13




10 JIEHD

KommniiexkcHbll 00eq

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- BuTaMuHbI, MI MuHepajbHbIe BelIECTBA, MT
HENnTypbl 01101 b XK Yy yeckasi Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
KKaJ
51 2005 |Canat u3 CBEKIIbI C 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 | 451 29,57 0,28 [16,54 1,12
Kyparou u ¢
H3I0OMOM
187 2005 | Illm u3 cBexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 (22,25 0,8
KaITyCThI CO
CMETaHOI
608 2005 HTannens u3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
TOBSINHBI
694 2005 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 255 | 18.14 | 36,98 86,6 (27,75 1,01
[Trope u3 kaproders
874 2005 | Kucens n3 cmecu 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
CyXO0()pyKTOB
X71eb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
HUTOI'O: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 THEW 7783,72
HUTOI'O na 1-ro yuamerocs 778,37 kkan




11 IEHB

KommiekcHbIl 00e

Ne HaumenoBanmne | Macca, r IMuneBkie BenecTsa JHepreTu- ButaMuubl, M MuHepajibHble BelIECTBA, MI
peuenry 0J1ro1 b XK Y yeckasa  (Bi A C Ca P Vg Fe
pol EHHOCTD,
KKAaJI
547-2010 |CamaT U3 MOPKOBH C 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 13,025 17,85 20,3 11,71 0,745
sI0JTOKAMU U U3FOMOM
208 2005 Cym u3 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTOQEeTbHBIN C
MaKapOHHBIMH
U3 JIETUAMU
637 2005 [Ttuna orBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 14,66 0,58
Kamnycra tymennas
679 2005 Kama nmennynas 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2,43
pacchimyaras
686 2005 |KommoT u3 Kyparu 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Xeb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
HTroro: 29,31 23,24 97,31 718 75




12 JTEHb
KoMmmuiekcHblii 00e
Ne HaunmenoBanme | Macca, T I[IumeBbie BemecTBa OHepreTu- ButamuHbl, MU MuHepajabHbIe BeIECTBA, MT
peuenrty 01101 b K Yy yeckas |B! A C Ca P Vg Fe
|18 LHEHHOCTD,
KKaJ
42 2004 Canar u3 cBexei 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 15,16 0,51
KaITyCThI
206 2005 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
Cyn kapTodenbHbIi
C TOPOXOM
244 2015 I110B ¢ Msicom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kommor u3 mionos 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 5,4 0,9
CBEXKHUX
1350 qypeK 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 1,47 43,47 8,28 0,63
2005
UTOro: 20,53 33,97 110,61 798,46

feLIILIIIIT |



CocTaBiieHO Ha OCHOBaHHH:

- cOopHuKa penenTyp OJI0A U KyJIHMHAPHBIX M3IEIUHN I NPEANPHUATHI 00LIECTBEHHOTO MUTAHUSL.

Astopsr: A.W. 3n00nb1i, B.A. [luranenko, M.U. Tlepecuunsiii, 2005r.;

- cOOpHHUKa perenTyp 00/ U KyJTUHAPHBIX U3ACTHN IJIsl MUTaHUs IIKOJIBLHUKOB oA peaakuued M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrenssiaa 2005r.;

- cOOpHHUKa perentyp ONo U KyJTUHAPHBIX U3ACTHN ATl TUTaHUS IeTel B TOIIKOIBHBIX opranu3anusx noj pea. M.I1. Morunsnaoro, B.A. Tytenbsna 201 1r.
- CIIpaBOYHMKA « XMMHUYECKUI COCTaB MUILIEBBIX MPoaykToB» noA pea. .M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Tpumeuanmue:

1. cormacuo u. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 0611012 IPUTOTABIMBAIOTCS C UCTIOJIB30BAHUEM HOIMPOBAHHOMN COIH.

2. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B uemnsix npouiakTHKy HEJOCTATOUHOCTH BUTaMiUHa C B TIPUILIKOJIBHBIX JIarepsiX MPOBOAUTCS HCKYCCTBEHHOE
C-BUTaMHHHM3ALUS TOTOBBIX TPEThUX OJII01 aCKOPOMHOBOM KHcI0TOH. [IpenapaTt BBOISAT B KOMITOTBI, KUCEIIH U T.JI., HOCJIE UX OXJIaXKACHUs 10 15 rpaaycoB (1i1sl KOMIIOTa) U
35 rpamycoB (s Kucenst) B KoaudecTse 10 20 M HETTIOCPEACTBEHHO TIepe]l peanu3anneid. ButaMimHN3UpOBaHHbIE OJTF0/Ia HE TTO0TPEBA

NHxxeHep-TexHOoII0T



