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Темы классных часов, обязательные для включения в тематическое планирование классных руководителей 
 

 Направление  Тема Обязательное содержание Класс Периодичность  Форма  

1.  Культура 

человека  

«Правила поведения в 

школе» 

 1-11 Сентябрь 

Январь 

Беседа. 

Письменное 

ознакомление 

2.  Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ 

Инструктажи по технике 

безопасности  

На время нахождения на территории школы 1-11 Сентябрь 

Январь  

Беседа. 

Письменное 

ознакомление 

3.  Профориентация Что нами движет при 

выборе профессии?  

Профориентационный классный час, 

направленный на формирование у учащихся 

представления о способах выбора профессии. 

Выявляется взаимосвязь уровня 

профессиональной компетентности и знаний о 

себе, своих способностях. Ребята учатся 

соотносить результаты тестирования с 

требованиями, выдвигаемыми той или иной 

профессией. Формируется способность 

правильно оценивать себя и свои возможности, 

уровень коммуникативных качеств.  

7-11 В четверти один 

раз 

Беседа, 

анкетирование, 

презентация, 

использование 

портала «Билет 

в будущее» 

https://bvbinfo.r

u/  

4.  Гражданское и 

патриотическое 

воспитание 

Символы Российского 

государства и 

республики 

Учащиеся знакомятся с основными 

государственными символами Российской 

Федерации, историей их создания и значением. 

Анализируются сферы их применения, запреты 

2-11 Сентябрь 

Декабрь  

Апрель  

Беседа, КВН, 

викторина  

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


на использование. Мероприятие способствует 

формированию гражданской позиции, чувства 

патриотизма, бережному отношению к 

историческому наследию страны, каким бы 

противоречивым оно ни было. 

Столица. Гимн. Флаг. Герб.  

5.  Профилактика 

асоциального 

поведения, 

агрессии, и 

борьба с 

проявлениями 

экстремизма и 

терроризма 

Депрессия и способы 

борьбы с ней.  

Профилактика асоциального поведения. 

Юношеские годы не для всех протекают 

весело и беззаботно. Это время перемен, когда 

необходимо определиться, что ты хочешь 

получить от жизни и что нужно сделать для 

этого. Не у каждого сразу найдется ответ. Не 

определившись с выбором, учащиеся теряют 

радость жизни и погружаются в депрессию. 

Классный час призван научить способам 

выхода из подобных ситуаций.  

7-11 В четверть один 

раз  

Беседа, 

решение 

ситуативных 

задач 

6.  Профилактика 

асоциального 

поведения, 

агрессии, и 

борьба с 

проявлениями 

экстремизма и 

терроризма 

«Поэтом можешь ты не 

быть, но гражданином 

быть обязан...»  

 Профилактика асоциального поведения. 

Классный час направлен на формирование 

знаний правовой культуры у учащихся, 

коррекцию нравственного поведения.  

3-11 В четверть один 

раз 

Беседа, 

решение 

ситуативных 

задач 

Просмотры 

фильмов , 

обсуждение 

7.  Профилактика 

асоциального 

поведения, 

агрессии, и 

борьба с 

проявлениями 

экстремизма и 

терроризма 

Опасности, 

подстерегающие 

современную молодежь.  

Профилактика асоциального поведения. 

Классный час проводится в виде тематической 

беседы. Выявляются опасности в поведении, 

образе жизни учащихся, способные негативно 

повлиять на развитие молодого человека, его 

становление как личности, вредящие его 

успешному «вливанию» в социум.  

4-11 Ежемесячно  

8.  Профилактика 

асоциального 

поведения, 

агрессии, и 

борьба с 

Прощение или месть? Классный час, посвященный нравственным 

проблемам человеческого выбора. 

Старшеклассники учатся разбираться в 

содержании по­нятий «прощение», «доброта», 

«добродетель», «гуманизм», «непротивление 

1-11 Ежемесячно  



проявлениями 

экстремизма и 

терроризма 

злу насилием», «великодушие», 

«благородство» и делают вывод, что именно 

они и являются вечными общечеловеческими 

ценностями. 

9.  Экологическое 

воспитание 

Сбережем наш общий 

дом! 

 

Классный час способствует формированию 

экологической культуры учащихся. Человек и 

природа представлены как единое целое, 

система, при нарушении развития одного звена 

которой может произойти ее полное 

разрушение. Выделяются и анализируются 

современные экологические проблемы и 

возможные пути их решения. Оценивается 

посильный вклад каждого в дело защиты 

окружающей среды. 

1-11 Ежемесячно  

10.   «Разговор о правильном 

питании» 

 1-11 Ежемесячно https://www.pra

v-

pit.ru/teachers/a

bout/participants  

11.  Профилактика 

асоциального 

поведения, 

агрессии, и 

борьба с 

проявлениями 

экстремизма и 

терроризма 

Как противостоять 

агрессии и разрешить 

конфликт?  

Профилактика асоциального поведения. 

Освещаются причины агрессии, ее 

последствия в виде конфликтов. Учащиеся 

получают навыки по «погашению» агрессии и 

предупреждению конфликта, учатся 

контролировать психическое равновесие. 

Целью классного руководителя при 

содействии школьного психолога становится 

формирование умения эмпатии — 

сопереживания и оценки события с позиции 

противоположной 

2-11 В четверть один 

раз 
 

12.  Нравственное, 

моральное 

воспитание 

«Отцы и дети». Классный час проводится в виде беседы. 

Выявляются причины конфликтов между 

поколениями, предлагаются способы выхода 

из них. Мероприятие призвано формировать у 

учащихся умение понимать взрослое 

поколение, относиться к нему теплее, 

участливее, проявлять заботу. 

6-11 В четверть один 

раз 

 

13.  Обеспечение «Безопасная дорога» Профилактика ДТП с участием детей, правила 1-11 Ежемесячно  

https://www.prav-pit.ru/teachers/about/participants
https://www.prav-pit.ru/teachers/about/participants
https://www.prav-pit.ru/teachers/about/participants
https://www.prav-pit.ru/teachers/about/participants


безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ 

 поведения вблизи дорог и в транспорте, 

правила поведения вблизи дорог, правила 

пользования велосипедным транспортом. 

 «Дорога - зона повышенного внимания» 

(анализ причин и последствий 

безответственного поведения вблизи 

автомобильного и железнодорожного 

транспорта. Значение светоотражательных 

элементов одежды и аксессуаров). 

14.  Здоровый образ 

жизни 

ЗОЖ 

«Здоровый образ жизни 

– это здорово!»  

(в том числе о профилактике ОРВИ, гриппа, 

ковид-19). 

 Скажем курению «Нет!» Мероприятие 

знакомит учащихся с пагубным воздействием 

табакокурения на организм молодого человека 

(девушки), формирует негативное отношение к 

этой привычке, мотивирует учащихся вести 

здоровый образ жизни. Одной из целей 

классного часа является научить сохранять 

свою индивидуальность и говорить «нет», 

даже когда учащийся испытывает давление со 

стороны окружающих. 

Пьянство и алкоголизм. Внеклассное 

мероприятие показывает факторы риска для 

здоровья учащегося и будущих поколений при 

употреблении алкоголя. На­правлено на 

пропаганду здорового образа жизни, 

формирование культуры поведения согласно 

нормам нравственности. Ранее полученные 

сведения о вреде алкоголя закрепляются и 

конкретизируются приглашенными 

специалистами-наркологами. 

Правда о наркотиках. Цель классного часа — 

выявить уровень информированности 

учащихся о последствиях, вызываемых 

употреблением наркотиков, повысить этот 

уровень путем ознакомления с факторами 

риска для здоровья каждой отдельной 

4-11 Ежемесячно  



личности и человечества в целом, показать 

преимущества здорового образа жизни 

Как не стать посредником? 

15.  Профилактика 

асоциального 

поведения, 

агрессии, и 

борьба с 

проявлениями 

экстремизма и 

терроризма 

«Интернет-

безопасность» 

 2-11 Ежемесячно  

16.  Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ 

«Безопасные каникулы» 

 

профилактика правонарушений и 

преступлений против 

 

детей, курения, наркомании, алкоголизма, 

ДТП. 

1-11 В четверть один 

раз 
 

17.   «Пусть всегда будет 

Мир» 

Профилактика асоциального поведения. 

Классный        час        по        формированию        

толерантности        к        людям        иной        

веры,        культуры, национальности. 

  

1-11 Ежемесячно  

18.  Правовое  

воспитание. 

Права и обязанности 

детей. Конвенция о 

правах ребенка ООН 

Освещаются не только права, но и обязанности 

гражданина РФ согласно Конституции. 

Профилактика асоциального поведения. 

3-11 Ежемесячно  

19.      Ежемесячно  

20.  Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ 

Пожарная безопасность.  1-11 Ежемесячно  

21.  Семейное и 

гендерное 

воспитание 

 

Разговор по душам  

 

 

Профилактика асоциального поведения. 

Беседы на нравственные темы для девочек и 

мальчиков отдельно: девушка, дочь, сестра, 

мать (образ дагестанки, кумычки); парень, сын, 

брат, отец (образ дагестанца, кумыка) 

Качества человека: если ты не дома, ты в 

любом случае лицо своего дома. (Проф. беседа 

5-11 Ежемесячно  



как вести себя в ч 

Другом городе, селе и т.д.) Беседа о важности 

роли семьи и ее образа. 

 

22.  Профилактика 

асоциального 

поведения, 

агрессии, и 

борьба с 

проявлениями 

экстремизма и 

терроризма 

«Поступай с другими 

так, как ты хотел бы, 

чтобы они поступали с 

тобой» 

Профилактика буллинга в школе. Повышение 

толерантности и профилактика конфликтов в 

межличностных отношениях учащихся. 

Воспитание доброжелательного отношения 

друг к другу, развитие у детей социальных 

навыков и навыков межличностного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

2-11 Ежемесячно  

23.  Здоровый образ 

жизни 

ЗОЖ 

Спорт и мы Вовлекать детей в систематическое занятие 

спортом, физической культурой; привлекать 

детей к здоровому образу жизни 

1-11 Ежемесячно  

24.  Гражданское и 

патриотическое 

воспитание 

«Мая малая Родина» Формирование у учащихся гражданственности 

и патриотизма, национального самосознания. 

Расширение и углубление знания учащихся об 

истории родного города. 

Воспитание чувства любви и гордости за свою 

малую Родину. 

1-11 Ежемесячно  

25.  Финансовая 

грамотность 

Трудовое 

воспитание 

Финансовая 

грамотность 

(каждый раз новая тема 

на ваш выбор) 

Актуализация вопросов финансовой 

грамотности учащихся, развитие компетенций, 

необходимых для грамотного поведения в 

финансово экономической сфере. 

Формирование умения правильно обращаться 

с деньгами и уважать труд человека. 

1-11 Ежемесячно Учебники  

  Традиционные праздничные классные часы 

26.  Гражданское и 

патриотическое 

воспитание 

 «Отчизны верные 

сыны...»  

Уроки Мужества 

Урок Мира 

Классный час, посвященный Дню защитника 

Отечества. Важный в плане формирования у 

учащихся патриотизма и чувства гордости за 

страну, пропаганды воинской службы 

праздник. Освещается история праздника, 

подвиги российских воинов в Великой 

Отечественной войне, в период боевых 

действий в Афганистане, Чечне, локальных 

конфликтах 

1-11 Сентябрь 

(Терракт в 

Беслане ) 

Декабрь (3 дек. 

День Героев) 

Февраль (15фев 

Афганистан, 23  

фев) 

Май (на 9 мая) 

 



27.  Гражданское и 

патриотическое 

воспитание 

«Спасибо нашим 

матерям...» 

Классный час, посвященный Дню матери. Цель 

— воспитать чуткое, бережное отношение к 

матери, подарившей жизнь, главному человеку 

в жизни. Лучше проводить в виде праздника с 

поэтическим и музыкальным сопровождением, 

конкурсами. Приглашаются мамы, которые 

могут быть задействованы в мероприятии. 

1-11 ноябрь  

28.  Гражданское и 

патриотическое 

воспитание 

«Знаем, помним, 

верим...» 

Праздничный классный час, посвященный 

Дню Победы. Классным руководителем 

решаются задачи воспитания патриота своей 

Родины, формирования у учащихся трепетного 

отношения к прошлому страны и людям, 

завоевавшим ее свободу. Проводится в виде 

праздника с использованием стихов и песен 

военных лет, приглашением ветеранов. 

1-11 Май (на 9 мая)  

29.   Международный 

женский день 

 1-11 март  

30.   Новый год. Лучше проводить подобные мероприятия в 

игровой форме, что будет способствовать 

хорошему эмоциональному восприятию и 

сплочению коллектива учащихся.  

1-11 декабрь  

31.  Гражданское и 

патриотическое 

воспитание 

«Мои года — мое 

богатство...» 

Праздничный классный час, посвященный 

Дню пожилого человека. Основное внимание 

уделяется уважительному отношению к 

старшим, пожилым людям, их опыту, 

заслугам. Используются стихи, песни, 

приглашаются бабушки, дедушки, члены 

общественных организаций, именитые 

земляки. 

1-11 октябрь  

32.  Воспитание 

толерантности 

«Особый ребенок» (о 

детях инвалидах) 

На день инвалидов. 3 декабря отмечается 

Международный день инвалидов 

1-11 Декабрь   

 


